
     Matseðill mánaðarins - janúar 2024       

Vikan Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 
 

janúar 
1.- 5. 

 
Nýársdagur  

 
Starfsdagur 

 
Súpa dagsins  
brauðbollur 

 
Soðin fiskur með 

kartöflum og bræddu 
smjöri 

 
Kjúklingur pankó með 
hrísgrjónum og sósu 

 
8.– 12. 
janúar 

 

 
Blómkálsbuff 

hrísgrjónum og chili 
sósu 

 
Bleikja með 

kartöflum og sósu 

 
Grjónagrautur 

slátur, rúsínur og 
kanilsykur 

 
Fiskur í raspi kartöflur 

og sósa 

 
Lasagne og nýbakað 

brauð 

 
15. – 19. 
janúar 

 

 
Skólabollur kartöflur 

og sósa 

 
Kfc fiskur kartöflur 

og sósa 

 
Grænmetissúpa og 

brauðbollur 

 
Pasta  

 
Hamborgari og 
kartöflubátar 

 
22. – 26. 
janúar 

 
 

 
Kalkúnasnitsel með 
kartöflum sósu og 

rauðkáli 

 
Fiskibollur kartöflur 

og sósa 

 
Súpa dagsins 

 
Gufusoðinn fiskur 

kartöflum og bræddu 
smjöri 

Bóndadagur 
Heitt slátur kartöflur 
rófur og uppstúfur 

 
29.-31. 
janúar 

 
 

 
Grænmetisbollur 
með hrísgrjónum  

 
Vefja með hakki og 

grænmeti 

 
Grjónagrautur og 

slátur 

 

 

 

 
*Grænmetis- og ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 
**Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


