
  

     Matseðill mánaðarins -  september  2023   Leikskóli 

Vikan Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar Föstudagar 
 

1. 
sept. 

    

 
 

Hakkabuff með 
kartöflum og sósu 

 
4.– 8. 
sept. 

 

 

 
Kfc fiskur kartöflur og 
sósa 

 
Kornflekshjúpaðir 
kjúklingabitar 
með hrísgrónum 
 

 

 
Grjónagrautur og 

slátur 

 

 
Gufusoðinn fiskur 

með bræddu smjöri 

. 

 
Réttarsúpa 
(Ísl. Kjötsúpa) 

 
11.– 15. 

sept. 
 

 

Vorrúllur með salati og 
sætri chilisósu 

 

Kjötbollur með 
kartöflum og 

sósu 

 

Fiskur í orly með 
kartöflum sósu og 

salati 

 

Lambakjöt í karrý  
með hrísgrjónum 

 

 

Skyrskál að hætti 
Þórdísar 

 
18.– 22. 

sept. 
 

 

Fiskur í raspi með 
kartöflum og sósu 

 

Súrsætt svínakjöt 
með hrísgrjónum 

 

Grjónagrautur  
og slátur 

 

Soðinn fiskur með 
kartöflum og bræddu 

smjöri 
 

 
 

Blómkálsostabuff 
með hrísgrjónum 

og sósu 

 
25. – 29. 

sept. 
 

  
Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum og 
bræddu smjöri 

 
Kálbögglar með 

kartöflum og 
smöri 

 
Fjölkorna fiskur með 

kartöflum og sósu 

 

Lasagna með  
fersku salati 

 

Haustþing 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur 
 


