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@§ 17 4o Arbeer
Leikskolinn Arbeer Matsedill dgiist 2020 Hesieiion
Morgunmatur bridjudagur Fimmtudagur Fostudagur
8.20-10.00 6.dguist 7.aguist
4 4 4 Sveppa-siipa og Pottréttur,
Sumarf n Sumarf I Sumarf I nybakad brauo. kartoflumiis og
Hafragrautur, Alegg: Ostur, skinka brokkoliblanda
mjolk, rusinur, 0g giirka
kanill, lysi 10.dguist 11.4guist 12.4guist 13.4guist 14.4guist
0g dvextir. Gufusodin ysa, Pasta carbonara, Grjonagrautur Ysubitar i karry-kokos, |  Kjuklingasiupa med
kartoflur, soonar hvitlauksbraud og 0g flatkokur kartoflur, hrdsalat syroum rjoma og
Pridjudagur rofur/gqulraetur Qurkustrimlar Alegg: smurkaefa, 0g heimagerod braud m/solpurrk.
Hafragrautur, 0g smjor ostur og smjor kokteilsdsa tomotum
mjolk, riisinur, 17.dgiist 18.aguist 19.dguist 20.4giist 21.dgiist
sclblsmafr/herfree agtist 8.dgtis .Agus 20.agust .agus
lisi oo doexti Gufusodin 1jsa, Spinatbuff, Hreert skyr og Fiskur 1 ofni, Lasagna
yst og avextir. kartoflur, gufusodio kartoflur, _nybakad braud. kartoflur, brokkoli 0g heimatilbiio
Qraenmeti 0g smjor Qurkustrimlar Alegg: Skinka, giirka 0g ostasdsa hrdsalat
0g kold dillsésa 0g ostur
Hafragrautur, — — — — —
mijolk, risinur, 24.agust 25.agust 26.agust 27.agust 28.agust
kekosmijol, Lysi Gufusodin 1jsa, Tortillur med hakki, Brokkoli-stipa Steiktur fiskur Kjuiklingaleggir,
0g dvextir. kartoflur, tomatar, greenmeti, salsasosu 0g nybakad braud. i raspi, kartoflur, kartoflubdtar og
Qurkustrimlar 0g syroum rjoma Alegg: Skinka, egg tomatar/guirkur heimagerd kokteilsosa
Fimmtudagur 0g smjor 0g ostur 0g puisundeyja-sosa
Hafragrautur, 31.dgiist
mjolk, riisinur, Gufusodin ysa,
kanill, ljSZ kartoflur, soonar
0g dvextir. rofur/Qulreetur
0g smjor
Fostudagur Siddegiskaffi
Hafragrautur, 14.30-15.00
jolk, AB-mjolk = —
o’ l’ S Pridjudagur Fimmtudagur Fostudagur
fust, r;tsézmtr, Nybakad braud, Nybakad braud, Hrokkbr/braud Nybakad braud, Ristad braud eda
l? W:. ¢ ll,r . ostur/ilegq, mjolk og ostur/ilegq, mjolk og Nybakad/sparibraud, | ostur/ilegg, mjolk og hrokkbraud/tekex,
Aoextis, Lyst davextir/grenmeti dvextir/graenmeti ostur/ilegg, mjolk og dvextir/graenmeti ostur/ilegg, mjolk og
08 avextir. p . . P . .
avextlr/graenmetl avextlr/graenmetl

A matsedli er dhersla 16gd d nymeti par sem allir réttir eru unnir  stadnum fra grunni.
Markmid heilsustefnunnar er ad halda salti, sykri og fitu i ldigmarki samkveemt manneldisrdoi.

Med fyrirvara um breytingar.




